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 المستخلص: 
مدى فاعلية الحدائق المدرسية في العملية التعليمية وصقل المهارات الحياتية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في  هدفت الدراسة الراهنة  

 ثقام الباح  بحث. ولتحقيق هدف الذوي صعوبات التعلمللطلبة    ومعلمه  ( معلما  002الدراسة من )تكونت عينة  و   .مدارس دولة الكويت
مدى فاعلية الحدائق المدرسية في العملية التعليمية وصقل المهارات الحياتية لدى  رصد  ، وذلك بغرض  ة( فقر 15مكون من )ببناء مقياس  

 .طلبة ذوي صعوبات التعلم في مدارس دولة الكويت

للمقياس الكلية  درجة  ال  كانت نتائجهناك قصور واضح في الاهتمام بالحدائق المدرسية في دولة الكويت حيث  وقد بينت نتائج الدراسة أن  
نص على "هل تقوم المدرسة بزارعة محاصيل منتجة ت  تيوال  6جاءت بالمرتبة الأولى الفقرة رقم  وقد  ،  رو ما يعني وجود قصمنخفضة  

والتي تنص على "هل توفر المدرسة الأغذية والمحاصيل الطازجة   12المدرسة" بينما جاءت الفقرة  ونستفيد من الحديقة الموجودة في  
 للطلبة كبديل للأغذية المصنعة في الفسح المدرسية" بالمرتبة الأخيرة. 

 
 .، دولة الكويت، صعوبات التعلمالمهارات الحياتية، الحدائق المدرسية :المفتاحيةالكلمات 

 

 المقدمة: 

الحدائق المدرسية عبارة عن مساحات مزروعة حول أو قرب المدارس، يمكن استخدامها، في الأغلب، لأغراض تعليمية، أن  
ولكنّ يمكن أن تُنتِج أيضا  بعض الأغذية والدخل للمدرسة. وعادة  ما تتألّف أنشطة الحدائق المدرسية من محاصيل البستنة، غير أنّها 

صغير، تربية الحيوانات ومصائد الأسماك، وتربية النحل، وأشجار الفاكهة، ونباتات الزينة والتظليل،    يمكن أن تشمل أيضا ، وعلى نطاق
 .إضافة  لإنتاج المحاصيل الغذائية الأساسية على نطاق صغير

تاريخيا ، قام المعنيون بالأمر من ذوي الأولويات المختلفة بتطوير البستنة المدرسية وفقا  لخطوط متفاوتة. أما الخط الأول فيُعدُّ  
لبيئة، التعلّم القائم على الحديقة توجهه الرائج )بما يعني استعمال الحدائق كمختبرات للتعلّم العملي للمواضيع الرئيسية كعلوم الأحياء، وا

يرتكز على إنتاج   هوالرياضيات، والكيمياء، واللغة، والآداب، وغير ذلك(، وقد حالفه النجاح إجمالا . أمّا الخط الثاني، فقد كان توجه
الغذاء القائم على المدرسة بشكل اساسي. وقد لاقى هذا الأخير مصاعبَ جمّة  وبرهن، بشكل عامّ، على عدم استدامته. ونتيجة  لذلك،  

ختصّون في هذا الحقل الرأيَ بأنّ التحدي الجديد الذي على الحدائق المدرسية أن تنهض به، هو مساعدة التلاميذ في أن  يتشاطر الم
سية يتعلّموا عن إنتاج الغذاء، وعن التثقيف الغذائي والبيئي، وعن التنمية الشخصية والاجتماعية ذات العلاقة بالمهارات الأكاديمية الأسا

 الحساب(، وذلك أثناء قيامهم بإنتاج بعض الأغذية لاستكمال برامج غذاءهم المدرسي. )القراءة، الكتابة،
ولكي يكبُر الأطفال ويصبحوا مواطنينَ أصِحّاءَ، فإنّ إحدى الضرورات المُلحّة تتمثّل في تمكين الطلبة من البقاء على مقاعد  

والفاكهة الدراسة واكتساب المعرفة والمهارات الملائمة المتعلّقة بحياتهم وبيئتهم. وذلك يشمل: تعلّمَ كيفية تهيئة حديقة ما لإنتاج الخضروات  
ا من الأغذية؛ كيفية الحفاظ على الماء وغيرها من الموارد الطبيعية؛ وزارعة وتحويل وإعداد الأغذية للحصول على القيمة الغذائية وغيره

القصوى والدخل الأعلى؛ انتقاء وشراء الأغذية من أسواق المزارعين ومن على رفوف المتاجر الكبيرة )السوبرماركت( للحصول على  
؛ ممارسة إجراءات سلامة الأغذية المناسبة، والصحة والنظافة الشخصية؛ تعلّم العمل الجماعي ضمن فريق وكيفية القيمة الأحسن للمال

ساعد الطلبة في التعامل بفعّالية مع تحلّ المشاكل؛ تعلّم واتّباع نظام غذاءٍ وأسلوب حياةٍ صحيّينِ، حيث أن تعلم هذه المهارات التي س
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 Food and Agriculture Organization OF the)أوضاع الحياة المستقبلية من خلال إدخال التعلّم القائم على الحدائق للمناهج 
United Nation , 2004) . 

 
 مشكلة البحث:

المشيييابهة التي أجريت في دول غربية إلى أن تصيييميم حدائق مدرسيييية جيدة، وتفعيلها بشيييكل مناسيييب قد   بحاثتشيييير نتائج الا
عندما   طلبة. كما تشييير النتائج إلى أن الطلبةسيياعد في تحقيق نتائج إيجابية في المجال المعرفي، وتنمية جوانب وجدانية مختلفة لدى ال

 يقومون بزراعة الخضروات في الحديقة المدرسية، فإنه من المرجح أن يستهلكوا خضروات في تغذيتهم كنتيجة لذلك.

وفي تقرير لمنظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة )فاو(، أن الحدائق المدرسييييييييييية باسييييييييييتطاعتها أن تكون أداة قوية لتحسييييييييييين 
مسيييييييييييييتوى تغذية الأطفال وتربيتهم على مجموعة من القيم، من بينها احترام الطبيعة وتقدير الفلاح وتعزيز روح التعاون لديهم، إذا ما تم 

 (.2019نشطة التربوية )الصحراوي، دمجها ضمن البرامج والأ

هناك علاقة وثيقة بين توافر الحدائق المدرسيييية الصيييالحة للزراعة، واسيييتثمارها فى تعليم الطلبة  فقا  للعديد من الدراسيييات فإن  و و 
لاحظ الباحث ان معظم المدارس لم تسيييتغل    وقد .حياتهممهمة فى  بيئية  و وأدائهم وتعلمهم وتحصييييلهم الدراسيييي وتعلمهم لمهارات حياتية 

 جانب النظري داء الجيد في الهتمام بالاعلى التعليم فى الفصيييييييييييول الدراسيييييييييييية والا وكتفت بالتركيزها، راضيييييييييييي الصيييييييييييالحة للزراعة فيالأ
  (. ,2009Blair) ذلك ويؤيدارس المدحدائق التي تقام في الأنشطة الزراعية الجانب العملي الحياتي من خلال الأكاديمية واهمال 

  تبدو مظاهر القصور  أن تواكب دول العالم المتقدم، حيثعليها  يجب  و دولة الكويت ليست بمعزل عن العالم  ويرى الباحث بأن  
وجليه، ولكون الباحث يمارس مهنة التعليم في مدارس دولة الكويت الحكومية فهو معلم   واضحة   بالحدائق المدرسيةفي التنظيم والاهتمام  

بالدرجة الأولى ومهتم بتطوير الميدان التربوي ما دفعه لإجراء هذا البحث لوضع الخطوط العريضة وتسليط الضوء على أهم الأسباب  
 .الطلبة ومعلميهمكل كافي بغرض تحسينها وتطويرها لخدمة  التي أدت إلى إهمال وعدم اهتمام المدارس بالحدائق المدرسية بش

 أهداف البحث:
 الحالية إلى: بحثهدف الي

الحدائق المدرسية في العملية التعليمية وصقل المهارات الحياتية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في مدارس دولة    مدى فاعلية  رصد
 الكويت. 

 أهمية البحث:

 :الجانب النظري : أولا 

 :في التالي بحثهمية الأ تتلخص 
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 أولا: الجانب النظري:

تعتبر الحدائق المدرسية جزء لا يتجزأ من أي بناء مدرسي حيث تحوي جميع المدارس على مساحة مخصصة لتكون حديقة 
للمدرسة تصلح لتكون حديقة مدرسية، ومما لا شك فيه أن الحدائق المدرسية تلعب دور مهم في العملية التعليمية منذ تأسيس المدارس، 

ونها متنفس للطلبة ومعلميهم ومكان يصلح لتقام فيه الأنشطة التعليمية ومكان يوائم فلسفة الفصول حيث كان لها أدوار متعدد تبتدأ بك
الجانب المفتوحة، بالإضافة لكونها مكان لتعلم بعض المهارات الحياتية كالفلاحة والزراعة والعناية بالنباتات والحيوانات في الحديقة وتقوية  

 لتعاطف والاتصال بالبيئة الخارجية المحيطة بهم. الوجداني لدى الطلبة، وتنمية روح ا

وأخيرا  تعتبر الحدائق المدرسية مصدرا  جيدا  لإنتاج المحاصيل الزراعية وتوفير دخل إضافي للمدرسة وتقديم أغذية صحية تسد 
 النقص في الأنظمة الغذائية للطلبة حيث تعتبر بديل جيد للأطعمة المصنعة التي تقد لهم في المدراس.

ليتم تلافيها، حيث   فيها  المدرسية ما أمكن ورصد أي قصور ونواقص  بالحدائق  الحاجة للاهتمام  ولكل ما سبق ذكره دعة 
أصبحت ضرورة ملحة تستوجب علينا الالتفاف لها لنصل لما وصلت الية الدول المتقدمة في التعليم ونحقق النقلة النوعية التي نسعى 

 إليها في مدارس دولة الكويت.

 ثانياا: الجانب العلمي: 

 في:  بحثال اقد تسهم البيانات المنبثقة عن هذ 

 تطوير الحدائق المدرسية بما يتناسب مع المعايير العالمية لخدمة طلبة ذوي صعوبات التعلم في مدارس دولة الكويت. -1
 تسليط الضوء على النواقص الحاصلة في الحدائق المدرسية للبدا بتصحيحها.  -2
 لدور الحدائق المدرسية من خلال انشاء مسابقات للزراعة بين المدارس وتخصيص جوائز تحفيزية للمدارس الفائزة. تفعيل أكبر  -3
 حث المدارس على انتاج محاصيل زراعية داخل المدرسة وتقديمها للطلبة كبديل للأغذية المصنعة لسد الثغرات في أنظمتهم الغذائية.  -4
 اكساب الطلبة بعض المهارات الحياتية من خلال تعلم مهارات البستنة والعناية بالنباتات والعمل التعاوني في الحدائق المدرسية   -5
العناية بالحيوانات الأليفة أن وجدت في الحدائق المدرسية ما يساهم في تنمية روح التسامح والعاطف مع المخلوقات التي تحيط بهم  -6

 ما ينعكس عليهم بالإيجاب في خفض التنمر الحاصل في المدارس.
رض الواقع في  أتطوير طرق واستراتيجيات التدريس من خلال ادخال الجانب التطبيقي العملي وما يتعلمونه في بعض المواد على   -7

 ة. مادة العلوم وغيرها من المواد في الحدائق المدرسي
 

 حدود البحث: 
التعلم تم اختيارهم بطريقة عشوائية من مدرسة الخندق لذوي صعوبات ومعلمة ( معلم  200من )بحث تكونت عينة ال.المحدد البشري:  1

 .في دولة الكويت ومدرسة الصفا ومدرسة جون الكويت ومدرسة السديم
 في دولة الكويت. الحكومية تقتصر الدراسة على مدارس صعوبات التعلم.المحدد المكاني: 2
 .2024-2023للعام الدراسي  ولتطبيق الدراسة خلال الفصل الدراسي الأ تم.المحدد الزماني: 3
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 مصطلحات البحث:
تسهم في تنمية   هي مساحات مزروعة حول أو قرب المدارس، يمكن استخدامها، في الأغلب، لأغراض تعليمية،الحدائق المدرسية:  

الدراسي من العام  الطلبة طوال  الثامن  معارف  إلى الصف  الروضة  للمدرسةو   ،مرحلة  الأغذية والدخل  أيضا  بعض  تُنتِج  أن   يمكن 
Christopher, 2019) .) 

الابتدائية والمتوسطة الحكومية   مزروعة حول أو قرب المدارسالمساحات  الهي  أما التعريف الإجرائي للحدائق المدرسية:  
التربية الكويت التابعة لوزارة  العام   ، يمكن استخدامها، في الأغلب، لأغراض تعليمية،في دولة  الطلبة طوال  تسهم في تنمية معارف 

 في دولة الكويت. يمكن أن تُنتِج أيضا  بعض الأغذية والدخل للمدرسةو  الدراسي،
 

والاجتماعية للسييييييييلوك التكيفي والإيجابي الذي يُمكن الأفراد من التعامل بفاعلية النفسييييييييية المهارات هي مجموعة من مهارات الحياتية:  ال
مع مطالب وتحديات الحياة اليومية، والمهارات الحياتية هي كفاءات يحتاجها الأفراد للحفاظ على حياتهم اليومية وتشتمل على المهارات  

 (.Fidan & Aydogdu, 2018الشخصية، الاجتماعية ومهارات التفكير )

فتعرف بالدرجة التي يحصل عليها الطالب في مقياس مهارات الحياة الذي أعده  أما التعريف الإجرائي للمهارات الحياتية:  
 الباحث.

 

 أو، والتي تتضييييييمن فهم الأسيييييياسيييييييةالنفسييييييية  العملياتهم الطلبة الذين لديهم خلل في واحدة أو أكثر في الطلبة ذوي صعععععوبات التعلم: 
القييام   أو  التهجئية والتي قيد تظهر في القيدرة على الاسييييييييييييييتمياع والتفكير والكلام والقراءة والكتيابية المكتوبية،  أواسييييييييييييييتخيدام اللغية المنطوقية  

 (.2013الحسابية )عبدات،   لياتمبالع

هم الطلبة الملتحقون بمدارس صيييييعوبات التعلم والمشيييييخصيييييون من قبل  أما التعريف الإجرائي للطلبة ذوي صعععععوبات التعلم: 
   .2024-2032وزارة التربية في دولة الكويت للسنة الدراسية 

 الإطار النظري:

لمنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلوم  ومعهد التخطيط التربوي التابع   ،والزراعةقبل سيييييييييينوات، نشييييييييييرت كل من منظمة الأغذية  
 حدائق المدارس في التربية الأسياسيية  نظرة جديدة إلى التعليم القائم على" حول الحدائق المدرسيية تحت عنوان:  والثقافة )يونيسيكو( كتابا   

بعض التقييمات المحددة لبرامج مختارة في النظرية، فضيييييييييييلا  عن أنه يقدم نتائج المذكور، تأريخ هذه الحدائق وأطرها ". ويتناول الكتاب 
 .(FAO, 2005) م مختلف أنحاء العال

فيها كيفية فكرية، عن أنظمة الأغذية والزراعة بشييأن حدائق المدارس، توضييح وإلى جانب ذلك، فقد صييدرت مؤخرا  ملاحظات  
 البرامج المهتمة بالحدائق المدرسية. تحسين تغذية الأطفال وتربيتهم، من خلال تعزيز 

نسيييان الجسيييدية منها تعود بالنفع على صيييحة الإ، لما لها من مميزات  الحدائق بصيييفة عامة أفضيييل فضييياء للجميعحيث تعتبر  
سيييلامة ، وبالتالي من الهواء ي أكسييييد الكربون ناثبالأكسيييجين وامتصيييا   حيث تسييياعد المسييياحات الخضيييراء على مد الجسيييم  والنفسيييية،  

 ذلك من مميزات عديدة.الراحة النفسية التي تبعثها المناظر الطبيعية، وما إلى الجهاز التنفسي، إضافة إلى خلق جو من 
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أمرا  بسييييطا لا قد يبدو إنشييياء الحدائق المدرسيييية و لا يقل أهمية عن ذلك.    للطلبةالحدائق المدرسيييية  ما سيييبق فإنشييياء  عتبارإوب
ما لا فضييياء لقضييياء وقت فراغهم لكن مجرد زينة للمحيط المدرسيييي، أو الأخر قد يعتبره  في حين أن البعض  يعيره البعض أدنى اهتمام،  

 ، من بين هذه الفوائد: البللطفوائد أكثر من ذلك هذه المبادرة تحمل في عمقها يعرفه الكثيرون، هو أن 

 : التعلم عن الغذاء الصحي وتذوقه

أطفالنا نادرا  ما قد طفت على منظومتنا الغذائية، فأصييييييييييييييبح  المواد المعلبة والفواكة والخضييييييييييييييار المعدلة جينيا ،  أن  نعلم جميعا   
والمواد الغير المواد المتداولة في الأسييييواق تكاد لا تخلو من المبيدات الضييييارة  صييييحيا  أو يتعلمون عنه شيييييئا ، لكون أغلب   يتذوقون غذاء

 لا تعوض بالنسبة للطفل يتذوق غذاء صحيا ويكتسب معلومات مفيدة حول هذا الغذاء.صحية، لذلك تعتبر الحدائق المدرسية فرصة 

 تعلم كيفية زراعة الخضار والفواكة: 

فإن التعلم النظري هذا الهدف،  بلوغ لواضييحة، حول كيفية زراعة الخضييار والفواكة، و أن يكتسييب معرفة    البجدا  للطهم  ممن ال
على الورق،  أكثر من التعلم  على أرض الواقع توصل وترسخ المعلومة داخل الصف وحده لن يفي بالغرض. إذ يتفق الجميع أن التجربة  

 . الببالزرعة في ذهن الطفالحدائق المدرسية لها دور أساسي في ترسيخ كل ما يتعلق لهذا 

 تطوير مهارات العمل الجماعي:

فهو لا يسيتمتع بوقته فحسيب، بل أيضيا  يكسيب مهارة بالأنشيطة الزراعية رفقة زملائه في الحديقة المدرسيية،  البقيام الطخلال  
الاجتماعي . بحيث يتطور لديه حس المسييييييياعدة والجانب هسيييييييليمة لالأسييييييياسيييييييية لنمو الشيييييييخصيييييييية  العمل الجماعي، التي تعتبر سيييييييمة 

 والتشاركي، ويبتعد كذلك عن صفة الأنانية. 

 تعزيز التغذية بشكل أفضل:

الأغذية الصيييحية أكثر، فمشييياركته في عمليات الزرع والسيييقي وكذلك أهمية تناول  الطالبفضييياء ينمي لدى  الحدائق المدرسيييية  
 من أساسيات الصحة الجديدة. تراكم لدى الطفل دراية كاملة بأن الخضار والفواكة الطبيعة الجني، 

 ءنا: تعلم تقدير من يزرع غذا

في متناول كل فرد منا،   الخضيييييييار والفواكةغذاءنا حق الاعتراف بجميل صييييييينعه، فبدونه لما كانت  للفلاح والمزارع الذي يزرع 
بعملهم من يحترموا مهنة الفلاح. ومن الضييييييروري أن يجربوا القيام منذ ضييييييغر سيييييينهم لكي لذا علينا أولا  غرس هذه الصييييييفة في أطفالنا 

 خلال أنشطتهم في الحدائق المدرسية. 

التربوي والثاني الاقتصييييييادي المرتبط وكخلاصيييييية فإن التوجهات التي تخص الحدائق المدرسييييييية انقسييييييمت إلى اتجاهين: الأول  
 . ((FAO,2010 من الغذائي وفيما يلي الأهداف ارلرئيسية لبرامج الحدائق المدرسيةبالأ

 الأهداف الرئيسية لبرامج الحدائق المدرسية 
ر بيييييييييأنّ وظيييييييييائف لمراجعييييييييية  وفيميييييييييا يليييييييييي بيييييييييرامج الحيييييييييدائق المدرسيييييييييية عليييييييييى ميييييييييدى الثلاثيييييييييين عاميييييييييا  المنصيييييييييرمة تُظهيييييييييِ

ا "تربويييييية" أو تخيييييصّ "الاقتصييييياد والأمييييين   Food and) .الغيييييذائيالحيييييدائق المدرسيييييية يمكييييين تصييييينيفها كوظيييييائف إميييييّ
Agriculture Organization, 2004)   
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فيمييييييا يلييييييي الأهييييييداف التربوييييييية والاقتصييييييادية والأميييييين الغييييييذائي التييييييي وضييييييعتها منظميييييية الأغذييييييية والزراعيييييية للأمييييييم المتحييييييدة 
FAO :كما هي موضحة في الجدول 

الأرياف والمدن وملائمته للواقع، عبر إدراج المهارات الحياتية الهامّة ضمن   لطلبةرفع جودة التعليم ل الأهداف التربوية
 .المناهج الدراسية

تعليم التلاميذ كيفية تهيئة ورعاية الحدائق المنزلية وتشجيع إنتاج واستهلاك الفواكه والخضروات ذات  
 .الأوراق الخضراء الغنية بالمغذّيات الدقيقة

 .النشط عن طريق ربط الحدائق بمواضيعَ أخرى كالرياضيات وعلم الأحياء والقراءة والكتابةتوفير التعلّم  

وأُسرهم إلى مدرسة تعالج مواضيعَ ذات علاقة    طلبةالإسهام في زيادة الوصول للتعليم عبر جذب ال 
 .بحياتهم

 .ونظرتهم تجاه الزراعة والحياة الريفية طلبةتحسين مواقف ال

 .المواضيع البيئية، وبضمنها كيفية زراعة أغذية آمنة دون استخدام المبيدات الحشريةتدريس 

 .تدريس التربية التغذوية العملية لتشجيع أنظمة غذائية وأساليب حياة صحية
 .تزويد التلاميذ بوسيلة للبقاء على قيد الحياة في أوقات نقص الأغذية

الأهداف القتصادية 
 الغذائي والأمن 

تعويد تلاميذ المدارس على أساليب الإنتاج المستدام للأغذية والقابلة للتطبيق على بساتينهم المنزلية أو 
 .مزارعهم، والتي تُعتبَر ضرورية  للأمن الغذائي للأسرة

 .تشجيع الفر  القادرة على توليد الدخل

 .تحسين مدى توفّر الأغذية وتنوّعها

 .التغذية في وجبات الطعام المدرسيةتعزيز جودة 

 .تقليص حالات الأطفال الملتحقين بالمدرسة والذين يعانون من سوء التغذية

الآباء   من  الحياتية"  "المهارات  نقل  خلال  الخسارة  عن  والتعويض  المدرسة  في  الانتظام  معدل  زيادة 
 .الطلبةللأبناء، وعن الظاهرة المتنامية للُأسر التي يرأسها 
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 عناصر استراتيجية ضرورية لبرنامج حديقة مدرسية 

اللتينِ يجب أخذُهما بعين الاعتبار لدى تصميم وتنفيذ  التالي بإيجاز السياسةَ الرئيسية والعناصر الاستراتيجية  يظهر الرسم 
 Food).    العالمبرنامج حديقة مدرسية. وهما ترتكزان على الدروس المستفادة من الخبرة في مجال البستنة المدرسية في كافة أرجاء  

and Agriculture Organization, 2004) 
 

 لبرنامج الحدائق المدرسية اللتزام السياسي والتنظيم المؤسّسي 
 الستجابة للبيئة المحلّية والحاجات الخاصّة بالموقع 

ليس ثمّةَ نموذج وحيدٌ أوحدُ لبرنامج حديقة مدرسية باستطاعته أن يتلاءم مع كلّ وضع من الأوضاع. فبرامج الحدائق المدرسية  
العادات والتقاليد والحاجات   تتأقلم جيّدا  مع  المنطقة يجب أن  أو  للبلد  الواقع الاجتماعي الاقتصادي، والمناخي والبيئي  المحلّية، ومع 

المعنيَينِ بالأمر. ويكتسب هذا الأمر أهمّية  خاصّة في البلدان التي يوصم فيها العمل اليدوي بوصمة عار. كما يجب أن ينخرط ويشارك 
والبيئة، على المستويينِ المركزي واللامركزي، والمجتمعات، والمنظّمات غير   في تصميم البرنامج كُلٌ مِن: وزارة التربية ووزارة الزراعة

 Desmond, D., Grieshop) الحكومية، والمنظّمات الأهلية ذات الخبرة في هذا الحقل، وجمعيّات الآباء والمعلّمين والطلبة أنفسِهم
& Subramanium 2002)  . 
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 اعتبارات استراتيجية
 مدرسية ال ائقلحداالعناصر الرئيسة لبرنامج 

المدرسية محدّدة  بشكل جيّد، وواقعية  ومصمّمة  خصّيصا  لتناسب الوضع   ائقأهداف واضحة: يجب أن تكون أهداف برنامج الحد -1
الذي يتم التعامل معه. ويمكن للأهداف أن تتباينَ وفقا  لنوع المدرسة )ابتدائية، إعدادية، ثانوية، مهنية، وغير ذلك(. كما أنّ نوع  

داف. ويجب أن تُناقش الأهداف برمّتها ومطّولا  مع جميع  الحديقة التي سيتمّ تنفيذها في نهاية المطاف سيعتمد أيضا  على الأه
 المعنيّينَ بالأمر لضمان وجود اتّفاق عامّ. ويجب، بالأخصّ، أن يكون التوازن بين التعلّم والإنتاج واضحا . وينبغي كذلك أخذ تطلّعات

 .الأهداف الأهل والطلاب بالحسبان عند تحديد
الحدائق  -2 برامج  من  برنامج  أيّ  واستدامة  نجاح  مصير  يحدّد  هامّا   عنصرا   المؤسّسية  الترتيبات  تُعتبر  مناسبة:  مؤسّسية  ترتيبات 

المدرسية. وينبغي على الفاعلين الرئيسيّين، وبضمنهم وزارات التربية والزراعة والبيئة، وكذلك الطلاب وجمعيات الآباء والمعلّمين  
ى كالمنظّمات غير الحكوميّة ومنظّمات المجتمع المدني، أن يشاركوا، حيثما كان ذلك مناسبا ، في عملّيات تخطيط والمؤسّسات الأخر 

وتنفيذ البرنامج إضافة  لعمليات الرقابة والتقييم. ذلك أنّ برنامج الحديقة المدرسية يُساهم في التعاطي مع مواضيعَ شتّى كمراجعة 
مدرّبين، إلى جانب مواضيعَ قانونية كالحصول على الأرض وتخصيص الأموال وتوزيعها. أمّا على  المناهج، وتدريب المعلّمين وال

المستوى المحلّي، فإنّ أيّ برنامج لحديقة مدرسية، يجب عليه أن يأخذ بالحسبان حاجات المجتمع والظروف البيئية خلال العملية  
 .التحضيرية، قبل التنفيذ

المدرسية   -3 الحدائق  وإدارة  التخطيط،  مجالات  في  المجتمع  من  والمتطوّعين  المعلّمين  تدريب  التدريبية:  الموادّ  وتطوير  التدريب 
واستعمالها، وإعداد إرشادات عملية وموادّ تدريبية، هي عناصرُ ضروريةٌ لأيّ برنامج ناجح. ويجب أن يتمّ تحديد المؤسّسات التي 

ين" هذا، والاتّفاق بشأنها في مستهلّ البرنامج. وتُعتبر مشاركة الآباء وأعضاء المجتمع العامّ بمثابة مفتاح السرّ  ستوفّر "تدريب المدرّب
الحدائق  آليات توأمة  إلى جانب ذلك، يجب تحديد وتطوير  العمل على تشجيعها.  ناجحة، ويجب  لتطوير وإدارة حديقة مدرسية 

ي الخبرة في مجال البستنة، ومع الجمعيات النسوية والشبيبة والمجتمع. كما يجب فحص  المدرسية مع المزارعينَ المحلّيين من ذو 
 .إمكانيات التوأمة المحتملة بين الحدائق المدرسية مع مدارس الحقول للمزارعين القائمة على الحدائق، ودعمها لأقصى حدٍّ ممكن

تعديل المناهج لضمان الوقت والدمج المناسبين للبستنة المدرسية والأنشطة ذات العلاقة: يمكن للحدائق المدرسية أن تكون جزءا    -4
من الأنشطة المنهجية المنتظمة أو الأنشطة اللامنهجية. على أيّة حال، فقد تتباين مثل هذه الخيارات من بلد لآخرَ، وسوف تعكِس  

لاقة بالمناهج المدرسية. إنّ المواضيع الأساسية كالقراءة والكتابة والرياضيّات والعلوم والآداب يمكن أن تستفيد الأولويّاتِ ذات الع
ة  من وجود الحديقة المدرسية وأن تُحيل تعلّمَ هذه المواضيع أكثرَ إمتاعا  وتشويقا  للأطفال. ومن الممكن إدخال أنشطة التعلّم المرتبط

ل )أو تربية الحيوانات الصغيرة، تربية الأسماك، وغير ذلك( وكذلك التغذية، كما هو مناسب، ضمن العلوم مباشرة  بإنتاج المحاصي
 .العامّة ودراسات الطبيعة

تنمية الأرض والمياه وعمليات الحديقة المدرسية: يجب إجراء حساب لدعم ميزانية نفقات تنمية الأرض، كالتسييج، والصرف، والريّ  -5
الملكية  )حقوق  المعالم ومحدّدة  أن تكون واضحة  فيجب  الاستثمارات،  بهذه  المتّصلة  القانونية  الجوانب  أمّا  صغير.  على نطاق 

ة، وغير ذلك(. وينبغي أيضا  حساب وتحديد العناصر اللازمة لسير الحديقة ورعايتها(. المشروع يجب أن  والاستعمال، لوازم الصيان
يضع تصوّرا  لعملية واضحة تقود تدريجيا  لبلوغ استدامة برنامج الحديقة المدرسية، ماديا  وماليا . وقد يقتضي هذا الأمر سنة أو  

كومة خلال هذه الفترة. ولكن، يجب تحديد "استراتيجية خروج" بالنسبة لدعم الحكومة  سنتين، نظرا  الوضع، وقد يحتاج إلى دعم الح
 .المذكور
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مخصّصات الميزانية: إنّ أيّ برنامج حديقة مدرسية، لا سيّما إن كان في شكله النموذجي إي كاستكمال لبرنامج تغذية مدرسية  -6
 :موجود أصلا ، سوف يستلزم كحدّ أدنى  النفقات التالية

 :نفقات البرنامج الأساسية
 . الدعم التقني من وزارتي التعليم والزراعة لدمج البستنة المدرسية وأنشطة التثقيف الغذائي المرافقة لها، ضمن المناهج المدرسية •
 . بالنشاط وأخرى لمراجعة المناهج وتحديد فر  دمج أنشطة البستنة المدرسية والتثقيف الغذائي المُرافقةورش عمل تمهيدية للبدء   •
 . والعالمي  المحلّيعلى المستوى تخطيط وتقييم ورش العمل  •
 .إعداد الموادّ للمعلّمينَ والتلامذة عن البستنة والتغذية •
 .الإرشاد، ومقدّمي التسهيلات الخاصّة بالمجتمعتدريب المدرّبين، والمعلّمين، وموظّفي  •

 :المُدخلات المادّية لكلّ حديقة مدرسية
 الأدوات، البذور، الأسمدة، وموادّ ومنتجات غير سامّة لحماية النباتات؛ •
الموادّ اللازمة للريّ على نطاق صغير أينما تعذّر الاعتماد على هطول الأمطار )مضخّات دوّاسات القدمين، خزّانات المياه،   •

 . مدّ الأنابيب أو الريّ بالتنقيط، وغيرها(
 . عرائش حدائق آمنة ومقاومة لتقلّبات الطقس، وسياج مضادّ للحيوانات وقابل للاستمرار •
 .حظائر لإيواء الحيوانات وغيرها من الموادّ الضرورية إذا كان المشروع يشمل تربية الحيوانات على نطاق صغير •
 .كُتيّبات الدليل وغيرها من الموادّ التعليميّة •

الرقابة والتقييم: يتوجّب على جميع أصحاب الشأن المنخرطين في تخطيط وتنفيذ الحدائق المدرسية أن يشاركوا في عملية الرقابة  
والتقييم. وينطبق ذلك على المستويات القُطرية والإقليمية والمحلّية ويشمل إشراك المجتمع، وخصّيصا  الأهل )من خلال جمعيات 

مثلا   والمعلّمين  المحلّية،  الآباء  الزراعي  الإرشاد  خدمات  من  تأتي  أن  الحدائق  وإدارة  تنمية  بخصو   التقنية  للمشورة  ويمكن   .)
والمنظّمات غير الحكومية، ومنظّمات المجتمع المدني كجمعيات المزارعين، والمدارس الحقلية للمزارعين المجاورة والتي قد تضمّ 

معينا  لحديقة مدرسية، وبدعم من الأمن الغذائي الُأسري ضمن سياق برنامج منظمة بعضا  من أولياء أمور الطلبة. إنّ برنامجا   
الأغذية الخاّ  للأمن الغذائي، لا سيّما إن كان البرنامج مرتبطا  بشكل نموذجي بالمدارس الحقلية للمزارعين الواقعة في الجوار،  

 Gibbs L, Straiger). إنشاؤه للبرنامج الخاّ  للأمن الغذائي  يمكن له أن يستفيد وبسرعة من نظام الرقابة والتقييم الذي سيتمّ 
P., & Johnson B., 2013)  

 
 الشركاء الرئيسيّون في تطوير برامج حديقة مدرسية 

 :المدرسية، هيضمن منظّمة الأغذية والزراعة، الدوائر والمصالح الرئيسية المنخرطة في الأنشطة الراهنة للحدائق 
الادارة المعنية بإدارة وتنسيق البرنامج الخا  للأمن الغذائي )مصلحة التعاون التقني(: لدى كلّ من البرنامج الخا  للأمن   •

 .الغذائي وتيليفود مكوّنات ومشاريع لحدائق مدرسية
هذه المصلحة تقود أيضا  برنامج الشراكة الريادي بين و  ادارة الإرشاد والتعليم والاتّصالات: الإرشاد والتعليم والاتّصال والشباب •

 .منظمة الأغذية واليونسكو حول "تعليم سكان الريف
للبلدان الأمريكية، في  • التعاون مع منظمة الصحّة العالمية ومنظّمة الصحّة  التثقيف الغذائي المدرسي؛  التغذية:  ادارة برامج 

 (PAHO). "المبادرة العالمية لتعزيز الصحّة في المدارس
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ادارة المحاصيل والأراضي العشبية: البذور، أساليب الإنتاج والحماية المتكاملة، اختيار المحاصيل، البستنة على نطاق صغير،  •
 .الحدائق الصغيرة، الزراعة المائية، أخذ زمام التقدّم التقني بالتعاون مع برنامج الأغذية العالمي

 .ادارة وقاية النباتات: المكافحة المتكاملة للآفات، المدارس الحقلية للمزارعين •
ادارة الإنتاج الحيواني: زيادة إنتاجية الثروة الحيوانية، خاصّة  الدواجن والماشية، تعزيز المجتمع وقطعان المدرسة لزيادة اعتماد   •

 .المجتمع على الذات، والتركيز على التجارب ومهارات الحفظ والمعرفة
ادارة صيانة الغابات: غرس الأشجار المدرسية وغيرها من مشاريع التعليمية الحُرجية، دور مهمّ للتثقيف البيئي في العديد من   •

 .المدارس
 .مدارس حياتية للمزارعين الشباب من خلال توفيرادارة شؤون السكان والتنمية:  •
 .الإغاثة وإعادة التأهيل الطارئةادارة عمليات الطوارئ: مشاريع مشتركة للتغذية المدرسية وحدائق المدارس ضمن إطار حالات   •

 المنظّمات الأخرى التابعة للأمم المتّحدة والرتباطات المؤسّسية الداخلية بينها 
التعاون فيما بين المنظّمات المختلفة للأمم المتّحدة سوف يزيد من انتشار برامج الحدائق المدرسية وفعّاليتها. ويمكن لوسائل  

 :التعاون على المستوى البلدان أن تشمل
  محلي التخطيط المشترك، بمعنى انخراط منظّمات الأمم المتّحدة الشريكة والمنظمّات غير الحكومية المعنية، على المستويينِ ال •

 . والدولي، في صياغة البرنامج )تفادي الازدواج والتداخل(
 . الاختيار المشترك للمستفيدين )التنظيم على أساس تقييمات الضعف وقابلية التأثر للمنظّمات المختلفة( •
 .التنفيذ المشترك، والاستفادة من الخبرة التقنية التكميلية، والبُنى التنظيمية واللوجستية )تقليص النفقات العامّة( •
تقديم منهج متعدّد التخصّصات وشامل للحكومة )تسهيل التعاون مع الوزارات حديثة العهد نسبيا  في شراكتها مع منظّمة الأغذية  •

 .والزراعة، كوزارات التعليم مثلا (
لقد كان لبرنامج الغذاء العالمي حدائقُ مدرسيةٌ مرتبطة ببرامج التغذية المدرسية التابعة له في العديد من البلدان. وهناك شراكة 

ي جديدة هي في طور التشكّل حاليا  وتسير قدما  بين منظّمة الأغذية والزراعة وبرنامج الغذاء العالمي لزيادة عدد المدارس والبلدان الت
بط الحدائق المدرسية ببرامج التغذية المدرسية. وهذا التعاون المتآزر سيعتمد على قدرات وطاقات المنظّمتين، التي يكمل بعضها تقوم بر 

المدرسية،  البستنة، والحدائق  التقنية والدعم في مجالات  الخبرة  البعض الآخر. فمنظّمة الأغذية والزراعة، من جهتها، تستطيع تقديم 
والزراعة في المناطق الحضرية وتخوم المدن، وكذلك الحدّ مِن أثر فيروس نقص المناعة البشرية. كما يمكن للمنظّمة وحدائق المجتمع، 

أن تعمل على تعزيز استدامة متوسطة وطويلة الأمد للبرنامج من خلال الارتباطات مع برامجها القُطرية للمساعدة في التنمية الزراعية، 
 لال الصناديق الاستئمانية الأحادية الجانب.متوسطة وطويلة الأمد، ومن خ

المطاعم المدرسية وجمعيات الآباء   الشراكة بخبرة واسعة في مجال تدريب  العالمي، فهي تدخل  الغذاء  أمّا منظّمة برنامج 
ط والمعلّمين على الحدائق المدرسية، وبشبكة لوجستية فعّالة لتوفير السلع والموادّ للمدارس، ناهيك عن قدرة هذه المنظمة على دعم انخرا

ملة غير الدائمة من خلال خطط "العمل من أجل الغذاء". وتمّ تحديد عددّ من البلدان لإدخالها في المراحل التجريبية المجتمع واليد العا
ل والتوسيعية لبرنامج الشراكة. وتوجد جهود حثيثة لتخطيط وتطبيق برنامج لأنشطة ما قبل تجريبية، بداية  باستخدام الموارد الموجودة )مث

ك البرامج التجريبية التي يموّلها برنامج التعاون التقني لمنظّمة الأغذية. كما يُتوخّى الحصول على دعم تمويلي من برنامج تيليفود(، وكذل
 .المانحين بهدف تنفيذ أحد البرامج المتوسّطة الأمد
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ترتبط أيضا  بالبرنامج الريادي حول "تعليم سكان الريف" والذي تقوده منظّمة الأغذية والزراعة بالتعاون مبادرة الحديقة المدرسية  
أثناء انعقاد القمّة العالمية للتنمية المستدامة. ومبادرة "تعليم سكان الريف" هذه، والتي تضمّ    2002مع اليونسكو، وقد تمّ تدشينه في عام  

ا عددا  من الحكوماتٍ والمنظّمات الدولية، والمجتمع المدنية ووسائل الإعلام، والقطاع الخاّ ، تهدف إلى  من بين الشركاء الداخلين فيه
توسيع حصول سكّان الأرياف على تعليم أساسي نوعي. وهي تشمل التعليم الرسمي وغير الرسمي، وبالأخصّ، الابتدائي والإعدادي، 

سية للشباب والكبار. وبرنامج "تعليم سكان الريف" هو أحدُ تسعةِ برامجَ رياديةٍ للمبادرة إلى جانب محو الأمّية وتدريب المهارات الأسا
  العالمية من أجل "التعليم للجميع"، وكذلك فهو يشكّل جانبا  مهمّا  من جوانب التحالف الدولي ضد الجوع. الحدائق المدرسية باستطاعتها

 .ريف" وبإمكانها أن تستفيد من وجود مثل هذا الإطارأن تساهم في تحقيق أهداف مبادرة "تعليم سكان ال
بالإضافة إلى برامج الشراكة بين برنامج الأغذية العالمي واليونسكو المذكورة أعلاه، تشمل البرامج المدرسية الأخرى التابعة 

تغذية(،  لمنظّمات الأمم المتّحدة "برنامج بقاء وتنمية الطفل" التابع لليونيسف )المياه، الأدوات، عوامل الإنتاج، موادّ التعليم، الصحّة وال
، عبارة عن شبكة عالمية تجمع أطفالا  وشبابا   1953"شبكة مشروع المدارس المنتسِبة" . وهذا المشروع الأخير، الذي أطلق عام  وكذلك 

بلدا . وفوق ما تقدّم، تشجع منظّمة الصحة العالمية، بدورها، المهارات الحياتية والحدائق المدرسية وتوفّر   154مدرسةٍ في    5000من  
ا  للأطفال الذين باتوا أيتاما  نتيجة الإيدز وغيرهم من الأطفال الضعفاء أو القابلين للإصابة. كما أن مراكز الفريق رعاية غذائية ودعم

الاستشاري للبحوث الزراعية الدولية مثل المعهد الدولي لبحوث سياسات الأغذية والمركز الدولي لصحّة الطفل، والبنك الدولي، وجامعة 
 .جميعا  برامجُ مدرسيةٌ الأمم المتّحدة، لديها 

للمساعدة في تنسيق وتضافر الجهود العالمية لتقييم العبء التنموي   1992لقد أنشِئت " الشراكة من أجل تنمية الطفل" في عام  
البلدان والمنظّمات المانحة والمراكز الأكاديمية المرموقة بهدف   اتّحادا  من  التغذية في سنّ المدرسة. وهي تجمع  لسوء الصحّة وسوء 

المبادرة دعما  من هيئات دولية كبرنامج الأمم تصميم واختبار استر  المدرسة. وتتلقّى  لتحسين صحّة وتعليم الأطفال في سنّ  اتيجيات 
الحكومات  بدعم من  أنّها تحظى  كما  في بريطانيا،  الخارجية  التنمية  واليونسيف، وإدارة  العالمية،  الصحّة  الإنمائي، ومنظّمة  المتحدة 

"إيدنا ماكونيل كلارك"، ومؤسسة "جيمس س. ماكدونيل"، وصندوق "ولكم   المشاركة، ومن مؤسسات مثل مؤسسة روكفلر، ومؤسسة 
 Rye). ترست". أحد أهداف البرنامج هو فحص محتوى، ومدى تغطية، وفعّالية، وتكاليف برامج التغذية المدرسية والحدائق المدرسية

et al. 2012)  
 موجز تنفيذي 

 في معظم الدول النامية توجد حدائقُ مدرسية، وخيرُ الأمثلة عليها هي عادة  تلك الحدائق القائمة نتيجة مبادرات
 .يقودها المجتمع أو بفضل تفاني بعض المعلّمين

 :الأهداف المترابطة بعضا  ببعض، وتشمليمكن أن يكون للحدائق المدرسية، الحضرية منها والريفية، العديد من 
زيادة ملائمة ونوعية التعليم لأطفال الأرياف والمدن من خلال التعلّم النشط ومن خلال إدخال المعارف والمهارات الخاصة   •

 .بالزراعة والتغذية، وبضمنها المهارات الحياتية، إلى المناهج المدرسية
تزويد أطفال المدارس بالخبرة العملية في مجاليْ إنتاج الغذاء وإدارة الموارد الطبيعية، اللذينِ يعملان كمصدر للابتكار يمكن  •

 .أن يأخذَه الأطفالُ لبيوتهم ولُأسرهم وأن يطبّقوه في حدائقهم وبساتينهم المنزلية
تحسين تغذية أطفال المدارس عن طريق إكمال برامج التغذية المدرسية بأصناف متنوّعة من المنتجات الطازجة الغنيّة بالمغّذيات  •

 .الدقيقة والغنية وبالبروتين، وزيادة معرفة الأطفال بالتغذية، وذلك لصالح الأسرة بأكملها
 المعّدة بعناية، والتي تُفسح مجالا  رحبا  للتأقلم المحلّي وللمشاركة الكاملة للمجتمعات برامج الحدائق المدرسية تُعتبر 
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 .لتحقيق جميع الإمكانات التي تُتيحها الحدائق المدرسيةالمحلّية، قاعدة  أساسية   
 :أن يوفّرما يستوجب والأهدافَ المذكورة أعلاه، مع يتوافق أن  إنّ على أيّ برنامج حديقة مدرسية

الترتيبات المؤسّسية التي من شأنها تجميع وتنسيق الفاعلين الرئيسيين وتضافر جهودهم، لا سيّما وزارات التعليم والزراعة والبيئة،   •
 . لتسهيل تطوير إطار لسياسة وطنية وخطوط توجيهية للتنفيذ، ولتوفير الدعم التقني لتخطيط البرنامج وتنفيذه

المطاعم المدرسية، والمتطوّعين من المجتمع على تخطيط وإدارة الحدائق المدرسية واستخدامها في   يتدريب المعلّمين، وطبّاخِ  •
 . التعليم والتغذية المدرسية، وكذلك إعداد إرشادات للتدريب العملي

إدراج البستنة المدرسية ضمن المناهج لضمان توفّر الوقت اللازم لها وللأنشطة التعليمية ذات العلاقة بها، على أن لا يكون  •
 .ذلك على حساب بقية المنهاج

 .والفيديوتطوير الموادّ التدريسية، بما فيها الكتب الدراسية، والوسائل البصرية،  •
 . دعم الميزانية الخاصّة بنفقات تنمية الأرض )كالتسييج، والريّ، وغير ذلك( وبعمليات إدارة الحديقة المدرسية وصيانتها •
 .إمداد الميزانية بالعناصر الأساسية لبرامج التغذية المدرسية في جميع المدارس التي تحتوي على حديقة مدرسية •
 .الرقابة والتقييم اللازمينِ للبرنامج •

 
 :أما على المستوى المحلّي، فيجب على البرنامج تأمين

وسائل دمج المجتمع الذي تتواجد فيه المدرسة، عبر جمعيات الآباء والمعلّمين مثلا ، في تطوير وإدارة الحديقة المدرسية، بما  •
 . الُمدخَلات )عوامل الإنتاج( إن أمكنيشمل توفير الخبرة والمشورة محلّيا ، والأرض والعمل التطوّعي، وبعض 

مصدر آمن جدير بالثقة للمشورة التقنية بصدد تطوير وإدارة الحدائق، والاقتصاد المنزلي والتغذية المنزلية )وذلك عبر خدمات   •
 .الإرشاد الزراعي المحلّية، والخدمات الصحية، والمنظّمات غير الحكومية، ومنظّمات المزارعين، على سبيل المثال(

إنّ منظّمة الأغذية والزراعة، وبالتنسيق الوثيق مع برنامج الأغذية العالمي، مستعّدة لمدّ يد العون للحكومات في مجال إعداد  
برامج الحدائق المدرسية، على المستويينِ القطري والمحلّي، وكذلك على صعيد حشد الموارد. كما أنّ بمقدورها أن تضطلع بدور الوسيط  

 .التوأمة القائمة على الحدائق، بين المدارس من البلدان المتقدّمة والنامية في تطوير ترتيبات
 (based learning -School Garden) المدرسية التعلم القائم على الحدائق

كأساس للتعلم المتكامل، داخل التخصصات وخارجها، من خلال تجارب  الحديقة   البرامج والأنشطة والمشاريع التي تستخدم
ملموسة ومشاركة وحقيقية تتعلق بالأشخا ، سواء كانوا أطفالا  أو شباب ا أو بالغين أو مجتمعات، في بيئة تعلم خارجية غير رسمية. 

 .ويعد التعلم القائم على الحدائق استراتيجية تعليمية تستخدم الحديقة كأداة تعليمية
في كبير ا  انتشار ا  وتشهد  متزايدة،  عالمية  ظاهرة  الحدائق  على  القائم  التعلم  ممارسة  المتحدة تعد  والمملكة   الولايات 

حديقة مدرسية في    3,000، أفادت الجمعية الوطنية للبستنة في الولايات المتحدة بوجود أكثر من  2010وفي عام   .وأستراليا المتحدة
 .الولايات المتحدة وحدها

اليييييييتعلم القائمييييييية عليييييييى الحيييييييدائق بالكاميييييييل كمييييييينهج تعليميييييييي لموضيييييييوعات وفيييييييي بعيييييييض الأمييييييياكن، تُسيييييييتخدم اسيييييييتراتيجيات 
حيييييث يمكيييين للييييتعلم القييييائم علييييى الحييييدائق أن يسيييياهم فييييي جميييييع  متعييييددة وفييييي حييييالات أخييييرى تييييدعم أو تثييييري المنيييياهج الدراسييييية

ا علييييى الطالييييب واسييييتمرارية برنييييامج الييييتعلم القييييائم علييييى الحييييدائق. وتشييييمل  التعليييييم جوانييييب الأساسييييي علييييى مسييييتويات متفاوتيييية اعتميييياد 
فوائييييييييد التعليييييييييم الأساسييييييييي العديييييييييد ميييييييين الجوانييييييييب، حيييييييييث لا تقتصيييييييير علييييييييى المهييييييييارات الأكاديمييييييييية، بييييييييل تمتييييييييد لتشييييييييمل التنمييييييييية 
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 ,Berezowitz)ومهييييييارات الحييييييياة ، والتنمييييييية الأخلاقييييييية، والمهييييييارات المهنييييييية أو المعيشييييييية،والتنمييييييية الاجتماعييييييية الشخصييييييية،
Bontrager & Schoeller, 2015) . 

 
 فوائد التعلم القائم على الحدائق المدرسية: 

والمعلمون وغيرهم أن الحدائق المدرسية والمجتمعية من أبرز الاتجاهات الإيجابية في البلاد   مصممو المناظر الطبيعية يعتبر
، مع تعزيز الوعي بالصلة بين النباتات في المناظر الطبيعية والمهارات الاجتماعية التنور العلمي اليوم. يمكن أن تعزز هذه البيئات

  .والغذاء والملبس والمأوى والرفاهية 
توفر مشاريع الحدائق للطلبة فرصة استكشاف العالم الطبيعي بحرية وبلا قيود، وهو ما يحدث نادر ا في عصرنا الحالي الذي 

 .الأكاديمية والاجتماعية يميل للحياة داخل المنازل؛ كما يمكن للشباب أن يتاح لهم فرصة تنمية مجموعة واسعة من المهارات
تشمل الفوائد الملحوظة لبرامج التعلم القائمة على الحدائق زيادة الوعي بالتغذية والوعي البيئي، وتحقيق إنجازات تعليمية أعلى،  

  (Christopher, K. R., 2019) .وزيادة المهارات الحياتية
 الوعي الغذائي: زيادة 

تشير الأبحاث إلى أن الطلبة الذين يشاركون في برامج التعلم القائمة على الحدائق يزيدون استهلاكهم للفواكه والخضروات  
ا للخضروات الطازجة والمغذية التي يزرعونها. ويعود ذلك إلى الفعل الجسدي للطلاب في زراعة الفواكه   ا جديد  الطازجة ويكتسبون حماس 

مما يمنحهم الملكية ويجعلهم أكثر مشاركة في تعلمهم. يمكن للطلاب بعد ذلك أن يتعلموا عن القيم الغذائية   والخضروات الخاصة بهم،
للأطعمة والطرق المتعددة لإعداد منتجاتهم بطرق صحية لتعزيز وعيهم بالقضايا الصحية. وهذان المثالان على الأنشطة الجسدية للتعلم 

 .Bontrager, Liebhart J, &  McCarty Dالأكثر صحة داخل وخارج إعدادات المدرسة  هما ما يحفز اختيارات تناول الطعام  
2014) .) 

 صحة الطالب: 
ا في تعزيز الأداء الأكاديمي والنشاط البدني وفنون اللغة وعادات الأكل الصحية.   ا أن الحديقة فعالة جد  يعتبر المعلمون أيض 
تحاول التعلم القائم على الحدائق مكافحة السمنة من خلال تعريف الطلاب على الأطعمة الصحية وتوفير فر  للتعلم التجريبي في 

ا في تحسين صحة الأطفال للسبب البسيط الذي يتلقى الطلاب فيه  الخارج. قد يساعد تدخل ا  ٪ أو أكثر 20لحدائق في المدارس أيض 
ا على خلفياتهم الاقتصادية؛ حيث تعتمد الأسر ذات الدخل المنخفض على وجبات  من تناولهم اليومي من الطعام من المدرسة اعتماد 

 .الغداء المدرسية بشكل أكبر من غيرهم
ا بييييأن اسييييتخدام بييييرامج الييييتعلم القائميييية علييييى الحييييدائق يقلييييل ميييين يمكيييين أن يييييؤدي  .التييييوتر أفيييياد الطييييلاب والمعلمييييون أيضيييي 

تقليييييل التييييوتر إلييييى زيييييادة الصييييحة العقلييييية وتعزيييييز جهيييياز المناعيييية. يعنييييي جهيييياز المناعيييية المعييييزز أن الجسييييم البشييييري أقييييوى ويشييييفي 
بكفييييياءة أكبييييير. ويمكييييين أن يسيييييياعد هيييييذا المييييينهج فييييييي عيييييلاج المرضيييييى الييييييذين يتعيييييافون مييييين جميييييييع الأميييييراض والجيييييروح والأمييييييراض 

ا ليييييدمج اليييييتعلم القيييييائم عليييييى الحيييييدائق ا مثاليييييي   ) ,Berezowitzالأخيييييرى. ويعيييييد المستشيييييفيات ومرافيييييق الرعايييييية الأوليييييية مكانييييي 
Bontrager & Schoeller, 2015) . 

 زيادة الوعي البيئي:
البيئية بعد المشاركة في برنامج تشير الأبحاث إلى أن طلاب المدارس الثانوية يكتسبون مواقف إيجابية أكثر تجاه القضايا  

 .حديقة المدرسة. كما أظهرت الأبحاث أن الزراعة تزيد من درجات طلاب المدارس الابتدائية في استطلاعات المواقف البيئية

http://www.ajsp.net/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%82_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B2%D9%87%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A


   
   

     
 

 لرابع والستون العدد ا – السابعالإصدار 
 م 2024 – شباط – 2تاريخ الإصدار: 

 www.ajsp.net                                                                                                                              
   

 

535 

 تالحدائق المدرسية في العملية التعليمية وصقل المهارات الحياتية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في مدارس دولة الكوي  دى فاعلية مالشطي               

Arab Journal for Scientific Publishing  ||ISSN: 2663-5798 

 

تتضمن استطلاعات المواقف البيئية عادة بيانات مثل تلك الموضحة أدناه، وتتيح فرصة تصنيف تلك البيانات بدرجة تتراوح  
ا على المستوى الدراسي 5و 1بين    .)أوافق تمام ا، أوافق، محايد، لا أوافق، لا أوافق تمام ا(، وتختلف البيانات في التعقيد اعتماد 

 .أنا قلق بشأن الحيوانات التي تنقرض •
 .محاولة حماية البيئة هي مسؤوليتي •
 .جئت للمدرسة يوم السبت لأزرع الزهور •

والمواقييييييييييف تجيييييييييياه البيئيييييييييية، خاصيييييييييية فييييييييييي المييييييييييدارس الحضييييييييييرية حيييييييييييث تكييييييييييون لييييييييييوحظ تحسيييييييييين فييييييييييي الييييييييييوعي البيئييييييييييي 
بيييييييييرامج اليييييييييتعلم القائمييييييييية عليييييييييى الحيييييييييدائق فيييييييييي الميييييييييدارس هيييييييييي بعيييييييييض مييييييييين الأوقيييييييييات القليلييييييييية التيييييييييي يمكييييييييين لهيييييييييؤلاء الطيييييييييلاب 

ا عن شوارع المدين  . (Skinner E, & Chi U, 2012)ة الاتصال بالخارج بعيد 
 زيادة المهارات الحياتية:

 .إنتاج الغذاء والألياف في الحديقةلتعليم  •
 .لإشراك الأطفال في خدمة المجتمع والرعاية البيئية •
 .واتخاذ القرار القيادة لإشراك الطلاب في دروس •
 . لإشراك الطلاب في المواقف المفيدة الطوعية •
 .لتحسين حل المشكلات •
  .) (Fisher Maltese & Zimmerman T. 2015لتحسين التفكير النقدي •

 زيادة تعليم ذوي الإعاقة: 
 .يساعد في تحسين جوانب مهمة من التعلم للأشخا  ذوي الإعاقةأظهرت الأبحاث أن التعلم القائم على الحدائق يمكن أن 

لا  الإعاقات  ذوي  الطلاب  بعض  الحركية.  والمهارات  الذاكرة  لتحسين  الخا   التعليم  طلاب  مع  الحدائق  على  القائم  التعلم  يستخدم 
يستطيعون التعلم في الخارج، ولكن التعلم القائم على الحدائق في الداخل له نفس التأثير كما لو كان في الخارج. استخدمت المشاريع 

القائم على الحدائق للوصول إلى مستوى تعليمي أعلى لبعض الطلاب ذوي الإعاقات أو الذين يتلقون التعليم الخا    العملية مثل التعلم
Chawla, Keena, Pevec & Stanley 2014)) . 
 مفاتيح برامج التعلم الناجحة القائمة على الحدائق:

تشييييييير الدراسييييييات إلييييييى أن الأطفييييييال يسييييييتفيدون ميييييين بييييييرامج الييييييتعلم القييييييائم علييييييى الحييييييدائق. ويمكيييييين أن تشييييييمل هييييييذه المزايييييييا 
نميييييو القييييييادة، والمشييييياركة المجتمعيييييية، والتعلييييييم الطيييييوعي اليييييذي يمكييييين أن ييييييؤدي إليييييى زييييييادة تنميييييية الطفيييييل. تعتبييييير البيييييرامج المبحوثييييية 
فعالييييية أكثيييييير عنيييييدما يعمييييييل الشيييييخص عبيييييير العملييييييية بأكملهيييييا لفهييييييم كييييييف يعمييييييل كييييييل شييييييء بالترتيييييييب الصيييييحيح. وتشييييييمل الأواميييييير 

 & Goldman, Assaraf) .والمراجيييعالمشييياركة فيييي هيييذا التعلييييم مييين البدايييية إليييى النهايييية التخطييييط والتصيييميم والتطبييييق 
Shaharabani, 2013)   
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 الإيجابية عند الطلبة من خلالبعض ميّزات برامج التعلم القائمة على الحدائق التي تنمي الصفات 
 . زيادة التركيز الإيجابي لديهم •
 .يُسمح للأطفال "بالقيادة" فيها في بعض الجوانب خلال عملية التعلم •
 .تطور لديهم السلوك الاستباقي •
 . تطور لديهم حس المسؤولية •
 .توافر البرنامج وتعددها في هذا المجال •
 . تعطي وجهة نظر مختلفة عن التعليم الأكاديمي التقليدي والحياة نفسها •
 . تشجعهم على المشاركة الفاعلة •
  .تسمح لهم بالتواصل الإيجابي •

 استخداماتها في التعليم: 
 مهارات أكاديمية 

 .تدريب عملي على الخبرات - لرياضياتوا العلوم لدعم التدريب الأكاديمي الأساسي، لا سيما في •
 .إثراء المناهج الأساسية في فنون اللغة من خلال إدخال مناظر تعليمية جديدة •
 .لدعم التعليم القائم على المعايير في البلدان ذات معايير التعليم الوطنية أو الإقليمية •
 .تعليم بيولوجيا الحياة النباتية وكيفية عملها •

 التنمية الشخصية )العقلية والجسدية(
 . لإضفاء الشعور بالإثارة والمغامرة والتأثير العاطفي والتقدير الجمالي للتعلم •
 . لتحسين التغذية والنظام الغذائي والصحة العامة •
 .لتعليم فن وعلم الطبخ بالمنتجات الطازجة من الحديقة أو المزارع المحلية •
 .لإعادة تأسيس طبيعة الوجبة المشتركة •

 التنمية الجتماعية والأخلاقية
 .التنمية المستدامة لتعليم •
 .التربية البيئية لتعليم محو الأمية البيئية أو •
 .وكرامة العمل لتعليم فرحة •
 . لتعليم احترام الملكية العامة والخاصة •

 المهارات المهنية و/ أو الحياتية 
 . لتعليم المهارات الأساسية والكفاءات المهنية •
 .لإنتاج الغذاء والسلع الأخرى من أجل الاستهلاك والتجارة المعيشية •
 . لإنتاج محاصيل من أجل الغذاء والمأوى  •
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 المهارات الحياتية
 .لتعليم إنتاج الغذاء والألياف في الحديقة •
 .لإشراك الأطفال في خدمة المجتمع والرعاية البيئية •
 .واتخاذ القرار القيادة الطلاب في دروسلإشراك  •
 . لإشراك الطلاب في المواقف المفيدة الطوعية •
 .لتحسين حل المشكلات •
 . لتحسين التفكير النقدي •

 ما بعد التعليم الأساسي:
اإلى جانب استخدامات التعليم الأساسي، يمكن استخدام الحدائق     .لأغراض أخرى أيض 

 
 تطوير المجتمع

مساحة • خلال  من  والشراكات  القدرات  وبناء  المجتمعي  للحوار  محورية  كنقطة  الحدائق  تعمل  ما  حديقة   غالب ا 
 .مشتركة مجتمعية

 . لتوصيل المياه والتعاونيات والنقل -الأفراد للعمل غالب ا ما تنظم الحدائق  •
 أمن غذائي 

 .يمكن أن تعالج الحدائق الجوع على مستوى الفرد والأسرة والمجتمع من خلال التخطيط والنمو والمشاركة •
 وتطويرها.  السياسة الغذائية يمكن أن تكون الحدائق نقطة البداية لتدريس •

 تنمية مستدامة 
 .الحدائق ساحة مناسبة لتعريف الأطفال بالترابطات التي تربط الطبيعة بالنظم الاقتصادية والمجتمع •

 التعليم المهني
ا تاريخي ا ومعاصر ا لتطوير المهارات المهنية في •  .والعلوم وإدارة الموارد الطبيعية الزراعة تمثل الحدائق نموذج 

 .تجميل ساحات المدرسة الخضراء
الخصبة إلى مراكز تعليمية جذابة ومنتجة من خلال  توفر الحدائق استراتيجيات إنتاجية عملية لتحويل أراضي المدرسة  •

 . التخضير عملية
تقليل  • الفوائد الأخرى مثل  إثارة للاهتمام مع إظهار  أكثر  التعلم  الخارجية  الدراسية  الفصول  العملية في  تجعل الأنشطة 

 .التغيب ومشاكل الانضباط
 . (Blair, 2009)يمكن أن تزيد من نمو الدماغ المعرفي  •

 
 مميزات الحدائق المدرسية 

 يجد الطالب فيها مجالا  يتحرك فيه ويتعوذ على محبة الأزهار وتذوق الجمال.  •
 والرتابة داخل الفصول الدراسية. التخلص من الضغوط الدراسية  •
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تعتبر الحدائق المدرسية هي رئة المدرسة حيث توفر مزيدا  من الاوكسجين للطلبة ومعلميهم ما ينعكس بالإيجاب على زيادة   •
 استيعابهم في العملية التعليمية وتحسن صحتهم العامة. 

 التعرض الكافي للشمس والتمتع بالدفء الطبيعي. •
 تنمية ميولهم وقواهم البدنية بممارسة هواياتهم في الحديثة ضمن الملاعب الملحقة بها. •
 توفير بعض المحاصيل الزراعية الطازجة للطلبة وإمكانية استبدالها بالأطعمة المصنعة المقدمة لهم في الفسح.  •
تحديدا  قدره على خفض مستويات تحسين الجانب النفسي لديهم حيث تؤكد العديد من الدراسات أن للطبيعة والغطاء الأخضر  •

 القلق وهرمون القلق )الكورتيزول( ما يسهم في تحسين جودة التعليم لهم ولمعلميهم.
تحسين الجانب الغذائي لديهم من خلال الأطعمة الطازجة التي تنتجها حدائق المدارس المدعمة بالفيتامينات والمعادن الضرورية   •

 (Graham, H. &  Zidenberg-Cherr 2005).لنموهم 
 ولضمان صحة التلاميذ وسلامتهم يجب الأخذ بعين العتبار الآتي:

أن يكون تصميم الحديقة المدرسية مناسبا بحيث تعطي الشكل الجمالي للمدرسة مع مراعاة اختيار أنواع من النباتات لا تشكل   .1
 .خطورة على التلاميذ

مستمرة من ساحة المدرسة؛ حتى لا تكون سببا في انتشار الحرائق في  متابعة عملية تقليم الأشجار، وعزق الأعشاب بصفة   .2
 .المدرسة

 .تجنب زراعة النباتات السامة أو العصارية التي تفرز مادة لبنية، أو سامة، أو مهيجة مثل الدفلى .3
 .تجنب زراعة النباتات التي تحتاج إلى كميات كبيرة من المياه مثل المسطحات الخضراء .4
تجنب تسميد المسطحات المزروعة بالأسمدة العضوية الحيوانية، أو تغطيتها؛ لأن بعض هذه الأسمدة يكون مصدرا للعدوى،   .5

 .وسببا في نقل الأمراض للطلبة
 & Chung Koإزاليية خلاييييا النحيييل، وبييييوت الييدبابير التيييي قيييد تظهييير عليييى بعييض الأشيييجار، لضيييمان سيييلامة الطلبييية  .6

Kin Lee, 2003).) 
 العلاقة بين الإنسان والطبيعة

الجيدييدة. وقيد لوحظ تيأثير هيذه الاتجياه على   التكنولوجييا لقيد تبين أن الأطفيال يقضييييييييييييييون وقتي ا أقيل في الهواء الطلق مع اختراع
الجوانب التعليمية والاجتماعية للشيباب. ولقد لوحظ أن قضياء المزيد من الوقت في الهواء الطلق يحسين درجات الاختبار والتركيز العام.  

مقارنة مع التعلم في الصيييف  يعتبر وجود مناطق خضيييراء مهم ا لزيادة اهتمام الطالب بالطبيعة ومسييياعدتهم على فهمها بشيييكل أفضيييل بال
الدراسي. وقد درس وثبت أن الطلاب يتعلمون بشكل أفضل عندما يتعلمون بالممارسة. في الوقت نفسه، يبدأ المعلمون والآباء والأمهات  

لكل سيييييياعة  في الإدراك المتزايد لإمكانية التعليم من خلال الطبيعة. يوصييييييى بإعطاء الأطفال سيييييياعة واحدة من اللعب في الهواء الطلق 
في الداخل. توفر الطبيعة مجموعة واسيييييعة من المواد للإبداع بين البشييييير. إنه خيار الإنسيييييان اسيييييتخدام تلك المواد أو عدم اسيييييتخدامها، 

 . ,et al., (Coertjens(2010ولكن استخدام تلك المواد سيؤدي إلى فائدة في التعليم
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 منهج البحث:

 جمع البيانات الكمية وتحليلها وتفسيرها. تمالمنهج الكمي، حيث  بحثاستخدمت ال

 عينة البحث:

لذوي صيييعوبات التعلم تم اختيارهم عشيييوائيا  من مدرسييية الخندق ومدرسييية الصيييفا   معلم ومعلمة(  200من ) بحثعينة التكونت  
 .2024-2023للعام الدراسي  جون الكويت ومدرسة السديم ومدرسة

 أداة البحث:

لغرض   مقياس  ببناء  الباحث  قام  البيانات،  وجمع  أسئلتها  عن  والإجابة  الدراسة  أهداف  فاعلية    قياسلتحقيق  الحدائق مدى 
استنادا  للمعلمين،    الموجه  المدرسية في العملية التعليمية وصقل المهارات الحياتية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في مدارس دولة الكويت

النظري وعدد من الدراسات السابقة حيث تكون المقياس بصورته   الإطارإلى الأدب النظري الذي تناول الموضوع، بعد الرجوع إلى  
وهي  درجات، ثلاث من(Likert) ليكرت الثلاثي على أداة الدراسة وفقا لتدريج الدراسة عينة أفراد وذلك باستجابةفقرات، 10النهائية من 

الحدائق المدرسية في العملية التعليمية وصقل المهارات الحياتية لدى طلبة   فاعلية لمدى   المدلولات (. ولفهم1:  لا،  2:  احيانا،  3:  نعم)
 الآتي: المعيار المستويات على توصيف في اعتمد ،الكويتذوي صعوبات التعلم في دولة  

 . منخفضة( درجة 1.00  -1.66من ) •
 ( درجة متوسطة.1.67 -  2.33من ) •
 .مرتفعةدرجة  (2.34  – 3من ) •

صعوبات من المتخصصين في    ( محكم11)  من خلال عرضها على مجموعة من المحكمين بلغ عددهم  المقياسعرض  وقام الباحث ب
ضوء ملاحظات ،  التعلم الأداة، وفي  الدراسة مع  أسئلة  أرفقت  الدراسة، كما  أهداف  على تحقيق  الأداة  للتأكد من مدى ملائمة وقدرة 

   .90%المحكمين، قام الباحث بالإبقاء على الفقرات التي حظيت بنسب اتفاق تجاوزت 
ألفيييا  -تيييم حسييياب معاميييل الثبيييات اليييداخلي بطريقييية الاتسييياق اليييداخلي باسيييتخدام معادلييية كرونبيييا   بحيييث أداة ال ثبيييات  مييين  للتحقيييقو      

Cronbach – alpha))  البحث وتعد هذه القيم مناسبة لأغراض   (0.95)، إذ بلغ. 

 نتائج البحث:

فاعلية الحدائق المدرسية في العملية    ما مدىسعيا  للإجابة على سؤال البحث المطروح، وللإجابة عن السؤال الذي ينص على:  
 ؟التعليمية وصقل المهارات الحياتية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في مدارس دولة الكويت.

مدى فاعلية  ما  عينة الدراسة المعيارية لاستجابات أفراد والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب تم السؤال هذا عن للإجابةو 
(  2والجدول )  ،الحدائق المدرسية في العملية التعليمية وصقل المهارات الحياتية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في مدارس دولة الكويت.

 يبين ذلك:
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فاعلية الحدائق المدرسية في العملية التعليمية وصقل   لمدىوالرتب  المعيارية والنحرافات الحسابية : المتوسطات(2)الجدول 
 تنازلياا   مرتبة  المهارات الحياتية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في دولة الكويت

رقم  
 الفقرات الفقرة 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الدرجة  الرتبة المعياري 

6 
هل تقوم المدرسة بزارعة محاصيل منتجة وتستفيد من الحديقة  

 الموجودة في المدرسة. 
1.44 0.831 

 منخفضة 1

2 
هل الطرق التي يتم فيها سقي النباتات في حديقة المدرسة بدائية   

 وغير متطورة. 
1.43 0.824 

2 
 منخفضة

14 
هل تقوم المدرسة بزارعة محاصيل منتجة وتستفيد من الحديقة  

 الموجودة في المدرسة. 
 منخفضة 2 0.824 1.43

15 
هل يقوم المعلمون بتطبيق الفصول المفتوحة أي تدريس الطلبة   

 خارج الفصل الدراسي )في حديقة المدرسة مثلا (. 
1.42 0.817 

3 
 منخفضة

5 
هل تقوم المدرسة بزارعة محاصيل منتجة وتستفيد من الحديقة   

 الموجودة في المدرسة. 
1.42 0.817 

3 
 منخفضة

13 
في    تساهم  التي  الالعاب  بعض  المدرسة  حديقة  في  تتوفر  هل 

 الترويح عن الطلبة وتقوية أجسادهم وصحتهم العامة. 
1.40 0.802 

4 
 منخفضة

4 
الحديقة  المدرسة بزارعة محاصيل منتجة وتستفيد من  تقوم  هل 

 .الموجودة في المدرسة
1.40 0.803 

4 
 منخفضة

1 
العملية التعليمية في مدراس  هل للحدائق المدرسية دور فاعل في  

 دولة الكويت.
 منخفضة 4 0.812 1.40

 منخفضة 5 0.794 1.39 هل لفريق الكشافة دور فاعل في الاهتمام بحديقة المدرسة.    11

9 
هل تقوم المدرسة بزارعة محاصيل منتجة وتستفيد من الحديقة  

 الموجودة في المدرسة. 
1.38 0.787 

6 
 منخفضة

 منخفضة 7 0.762 1.35 هل يقوم المعلمين بدروس ميدانية وتطبيقية في حديقة المدرسة.    10
 منخفضة 8 0.735 1.32 هل توفر المدرسة أنشطة خاصة بالزراعة للطلبة.  8

7 
للطلبة كبديل    الطازجة  الاغذية والمحاصيل  المدرسة  هل توفر 

 المصنعة في الفسح المدرسية )مقصف المدرسة(.   للأغذية
1.04 0.281 

9 
 منخفضة

3 
ويكافح    المدرسية  الحديقة  تربة  يتفحص  مختص  هناك  هل 

 الامراض والحشرات التي تصيب النباتات بشكل دوري.
1.03 0.244 

10 
 منخفضة

12 
للطلبة كبديل    الطازجة  الاغذية والمحاصيل  المدرسة  هل توفر 

 المصنعة في الفسح المدرسية )مقصف المدرسة(.   للأغذية
1.01 0.141 

11 
 منخفضة
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 منخفضة 0.62 1.32 المقياس ككل 
 

أن مدى فاعلية الحدائق المدرسية في العملية التعليمية وصقل المهارات الحياتية لدى طلبة ذوي صعوبات (  2يتبين من الجدول )
(. وجاءت 0.62( بانحراف معياري )1.32، إذ بلغ المتوسط الحسابي )نخفضةمن وجهة نظر المعلمين كانت م التعلم في دولة الكويت

التي تنص على " هل تقوم المدرسة بزارعة محاصيل منتجة وتستفيد من الحديقة الموجودة في المدرسة."     ( 6في المرتبة الأولى الفقرة )
الّتي تنصّ على " هل توفر المدرسة الاغذية والمحاصيل    (12الفقرة )بينما جاءت    (.0.831( وبانحراف معياري )1.44بمتوسط حسابي )

(  1.01المصنعة في الفسح المدرسية )مقصف المدرسة(." في المرتبة الأخيرة، بمتوسّط حسابيّ بلغ )  للأغذيةالطازجة للطلبة كبديل  
    .(0.141)معياري وبانحراف 

 

 مناقشة الدراسة:

رَاسَة، وذلك على النحو الآتي:   بحثالجزء عرضا  لنتائج التناول هذا   التي تم التوصل إليها، وقد عرضت وفقا  لسؤالَ الدِّ

 ما مدى فاعلية الحدائق المدرسية في العملية التعليمية وصقل المهارات الحياتية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في دولة الكويت؟
لمدى فاعلية الحدائق المدرسية في العملية التعليمية وصقل المهارات الحياتية أظهرت نتائج هذا السؤال أن الدرجة الكلية  وقد   

 ، ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى عدة أسباب منها:  منخفضةجاءت بدرجة  لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في دولة الكويت

  الحدائق المدرسية.تحديا  للاهتمام بيعزو الباحث هذه الأسباب إلى الطقس الحار والجاف ما يشكل  .1
 يجمل المدرسة فقط لا أكثر.  اعتبار الحدائق المدرسية أمرا  كماليا   .2
كما يعزو الباحث هذا القصور لعدم وجود جهة رقابية تراقب وتنظم وتهتم بالحدائق المدرسية ما أدى على عدم الاهتمام الكافي   .3

  به وغياب الوعي بأهميتها. 

 التوصيات:  
 ضوء ما توصلت اليه النتائج فان الباحث يوصي بالتالي:  في
تسليط الضوء بشكل أكبر على دور الحدائق المدرسية الكبير في تعلم العديد من المهارات الحياتية والحرفية ما يستوجب اهتمام أكبر   -

 بها من قبل وزارة التربية في دولة الكويت.

تخصيص وقت كافي لتقديم الأنشطة في الحدائق المدرسية، من خلال تشجيع الطلبة للمشاركة فيها من خلال المشاركة الإيجابية   -2

 والتعلم باللعب في الهواء الطلق والاستكشاف الموجه.

استخدام الحديقة المدرسية في تعلم بعض المواد الدراسية كمادة العلوم وغيرها من المواد التي تساهم في تنمية مهاراتهم الحسية   -3

 العلمية المعرفية. 

 خلق نشاطات علمية مثيرة تدفع الطلبة للبحث والاستكشاف والتساؤل ليصبح متعلماً، واعياً، ناقداً، مبادراً، منتجاً للمعرفة.  -4

حث الطلبة التعلم الهادف ذي المعنى القائم على الفهم السليم من خلال ربط المعلومات الجديدة المتعلمة بما يلائمها من المعارف   -5

 الموجودة سابقا في بنيته المعرفية ذلك من خلال الحديقة المدرسية.

http://www.ajsp.net/
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تشجيع المعلمين على التعليم من خلال الصفوف المفتوحة أي التي تقدم خارج الفصول الدراسية التقليدية وتقديمها في حديقة المدرسة    -6

 ما يساهم في كسر الرتابة في العملية التعليمية لدى الطلبة. 
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"The Effectiveness of School Gardens in the Educational Process and the Refinement of Life Skills among Students 

with Learning Disabilities in Schools in The State of Kuwait" 

 

Researcher: 

Dr. Yousef  M  SH  Alshatti  

Abstract 

The current study aimed at the effectiveness of school gardens in the educational process and the refinement of life skills 

among students with learning difficulties in schools in the state of Kuwait. The study sample consisted of (200) teachers and 

tutors for students with learning disabilities. To achieve the research objective, the researcher built a 15-paragraph scale to 

monitor the effectiveness of school gardens in the educational process and to hone the life skills of students with learning 

disabilities in schools in the state of Kuwait. 

The results of the study showed that there is a clear lack of attention to school gardens in the state of Kuwait, where the 

results of the overall grade of the scale were low, which means that there are shortcomings, and Paragraph No. 6 came in 

first place, which states "does the school grow productive crops and we benefit from the garden in the school" while paragraph 

12, which states "does the school provide fresh food and crops to students as an alternative to processed food in the school 

Glades" came in last place. 

Words: School Gardens, Life skills, Learning Disabilities, The State of Kuwait. 
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